VIBO VALENTIA - L'altro volto della pandemia analizzato dagli studenti del Liceo “Morelli”

Dal lockdown all’'otium, per “riscoprirsi”

«L alienazione che Petrarca ricercava 7 secoli fa, noi l'abbiamo ritrovata in un decreto»

E passato poco piu di un anno da
quando tutto si & fermato ed il Co-
vid-19 ¢ piombato sulle nostre vite
infrangendoinostri piani peril futu-
ro (o almeno l'immediato futuro),
costringendoci cosi ad un sofferto
periodo'di isolamento al fine di con-
tenere i catastrofici effetti della pan-
demia;lanostrasanita mentale é sta-
ta messa al rischio, ma siamo riusciti
a superare questa difficile condizio-
ne piutconsapevolidicio dicuisiamo
capaciin unasituazione di criticita.

Eppure dopo oltre un anno di tut-
tele giornate che sembrano non fini-
remai,sembrachecisisiadimentica-
ti dell'occasione che si nascondeva
oltreleedizionispecialial TG, oltrele
pizze fatte in casa e perfino oltre il
rimpianto dei tempi Covid-Free: de-
dicarsiall’otium.

Se in tempi moderni l'ozio € asso-

ciato al semplice far niente, al poltri-
re su un divano o rilassarsi al sole lo
stesso non si puo dire del suo corri-
spettivo latino.

Con il termine “otium” si intende
letteralmente il tempo libero dalle
preoccupazionidellavita pubblica, il
“prendersi cura di sé stessi” attraver-
so lo studio e la contemplazione, un
concetto che viene ripreso pil volte
da autori latini come Seneca, Ovidio
e Orazio. Questo termine veniva
spesso associato in contrapposizio-
ne al “negotium”, un termine che, al
contrario, indicava le preoccupazio-
ni di un cittadino che ha a che fare
conlavitafreneticadiognigiorno.Lo
stesso Cicerone nel suo “De Oratore”

associa questi due concetti ritenen-
do che essidovessero essere praticati
afasi alterne, senza concedersi trop-
ponéall'uno ne all'altro.

L'ideale dell'otium letterario di-
ventera celebre per Francesco Pe-
trarca che, come Ovidio, lo riteneva

indispensabile per dedicarsi all'atti- -

vita letteraria. E una delle tesi che
portaavanti con maggiore cura,acui
haanche dedicato unadelle sue ope-
re pitt importanti, il “De vita solita-
ria”, nella quale viene esaltata la soli-
tudine dell’otium come liberta dello
spirito. Composto durante il suo riti-
ro a Valchiusa nel 1346, in questo
trattato illustra il suo ideale di vita
solitaria, in cui il raccoglimento au-
spicato dall’ascetismo cristiano si
concilia con il contatto diretto con la
natura, 'annullamento delle inutili

Letteratura e non solo A “spasso” nel tempo con Gioele Bertani e Paola Benvenuti assieme a... Petrarca

distrazionicheil caoscittadino porta
consé, unaverae propria“rinunciaal
mondo” per ritrovare un equilibrio
interiore.
Certamentealgiornod’oggiappa-
re quasi un’'utopia riuscire a mettere
instand-byil caoticomondoesterno.
E sempre meno probabile riuscire a
trovare un momento per dedicarsi a
quell'otium che tanto gli antichi de-
cantavano, o almeno lo era, fino a
marzo 2020, quando il Covid-19 ha
fatto il suo esplosivo ingresso all'in-
terno delle nostre vite. In quel mo-
mento il mondo si e fermato. Quel
mostroinvisibile é riuscito acompie-
re 'impossibile, mettere istantanea-
mente in pausa sette miliardi di per-
sone. Ci siamo ritrovati all'interno
delle nostre dimore, increduli da-
vantialtelevisore, senzasapere come

affrontare quelmostroinvisibile che,
ogni giorno, mieteva sempre piu vit-
time.

11 lockdown rappresentava I'uni-
ca speranza di poter affrontare que-
sto periodo di emergenza. Le piazze
erano desolate, le serrande dei nego-
zi sbarrate, gli scaffali dei supermer-
catidepredati, file chilometriche con
lapauradipoter essere infettie nem-
meno essersene resi conto. Rinchiusi
in casa, impotenti di fronte alla real-
ta, larealta dei postiin terapia inten-
siva esauriti, la realta dell’epidemia
che diventa pandemia globale. In
quel periodo di emergenza assoluta
non potevamo far altro che trovare
un modo per occupare il nostro tem-
po.
Ironia della sorte, questa pande-
mia, questa bufera di morte, rappre-

sentava l'occasione perfetta per de-
dicarsi all'otium descritto da Petrar-
ca. Quell'isolamento alla scoperta di
se stessi, quell'alienazione sponta-
neache Petrarcaricercava quasisette
secolifa,noicelaritrovavamo davan-
tisottoformadidecretoministeriale.
Eraun’occasionedanon perdere.Ese
daalcuni é stataaccolta pienamente,
altrinon hannosaputosfruttare que-
sto interessante aspetto della qua-
rantena come un'esperienzache me-
ritava di essere vissuta tanto quanto
quella frenetica vita con cui faceva-
moiconti prima del coronavirus.

Abbiamo avuto modo di intra-
prendere nuove passioni, nuove pra-
tiche come ad esempio la meditazio-
ne;abbiamo avuto modo anche diri-
considerare le scelte che abbiamo
fatto, quelle che faremo, cio che sia-
mo. Nello specifico in ambiti lettera-
rio,siparlaadoggidi“libridalockdo-
wn”, la cui stesura & avvenuta, ap-
punto, in quei giorni di studio, di ri-
scoperta e di conseguente lavoro in-
tellettuale.

Malgrado le cause per cui cisiamo
potuti dedicare a questo otium “for-
zato” non fossero proprio delle mi-
gliori, il lockdown € stata un’espe-
rienza da cui ¢ stato possibile trarre
qualcosa di buono, riesumare un
concetto che accompagna l'uomo da
secoli: I'autentica riscoperta di noi
stessi.
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Webinar alle 11

Incontro
conlasen.
Floridia

La sottosegretaria all'lstruzione
Barbara Floridia sara ospite del we-
binar di oggi, nell’ambito del pro-
getto “Gazzettadel Sudin classe con
Noi Magazine”, promosso dalla So-
cieta Editrice Sud in collaborazione
conilliceo classico “F. Maurolico” di
Messina (dove la Floridia si & diplo-
mata). L'eventosara coordinato dal-
la giornalista della Gazzetta del Sud



